VAL

7\

KOMMEKC
X W COUMANbHOTO
9 PA3BUTUA

B Mockebl

MOPCKOM BO34VYX
B MEFAMNOJIMCE

CondHble newlepbl
ON9 ManeHbKMX MOCKBHYEH

YTO TAKOE FAJIOKAMEPA?

Fanokamepa — cneumnasnbHad
KOMHaTQa, CTeHbl, NOJ1

N MOTOJIOK KOTOpOﬁ MNOKPDbITbI
CONsIHbIMU 6J5I0KAaMM. 30eCb
NMCKYCCTBEHHO BOCcOo3paeTcd
MUKPOKITUMAT CONAHOM newepbl,
BAbIXaHMe KOTOPOro 6ﬂaFOTBOpHO BMFAEeT Ha OPraHnM3m
yenosBeka. O300pOB/IeHUEe B ra/lokaMmepax Ha3bliBaeTcod

«cneneorepanna». \ ,
| _

PEBEHKY CTOUT MPOMUTU KYPC l \
CNENEOTEPANWUU*, ECJZIN Y HETO:

(6onee 6 pa3 B ron)

* 4acTo NoBTOpPSAOLLMECs * XPOHMYECKUN BPOHXMT,
pecnmupaTopHble 3a6051eBaHus, B TOM umucsie
peunanBUpPYIOLLLMI O6CTPYKTUBHbIA

CTEHO3UPYIOLLMM NTAPUHIUT
pytot P ° MYKOBMCLMOO3

6pOoOHXManbHaa acTMa
C Pa3NMYHbIMM BapUaHTaMM
TeyeHusa

* aTOMUUECKMH OepMaTmUT
* MOSIIMHO3

° ce60perHbIi oepMaTmUT

OCTpPbIM 6POHXUT
° ncopuas

NMHEBMOHUA

*metrorcsa MNPOTUBOMNOKAa3aHud, Heo6xogMma KOHCynbTauuMsa cneumanmcra!l




Llene6Hble CBOMCTBA MOPCKOIo BO34yXa MNOBbILLAKOT
O6LLMIM TOHYC OPraHU3Ma, ynyyLllatoT paboTy
cepaevyHo-cocyamcTom U UMMYHHOM CUCTEM.

CneneoTtepanus LUMPOKO UCMOMb3yeTcs B KayecTBe
npodrNaKTUUECKOro 1 034,0POBUTENIbHOIO
CpencTBa, 3anyckaeT MexaHU3Mbl Ppe3epBHbIX
BO3MOX>XHOCTEMN YEIOBEYECKOro OpraHM3ma.

OHbIM >XHUTEenamM MOCKBbI CO C/1abbiM
MMMYHUTETOM OOCTYIHbI YCITYrU
raJlokaMep Unn «ConsdHbIX newep»

B YUPEXXAEeHMAX COLMaJIbHOM JononHutenbHada
3alMTbI: 7 MHPOpMauMUa
TeppMTopmaanblﬁ LUeHTp [aTa, BpeMs NepBUUYHOro BU3UTA,

KOJIM4eCTBO, KPAaTHOCTb npouen;
COLIMANBHOrO 06CNY>KMBAHMS ? ponemp

«3eneHorpanckmm» dunman
«COJTHEYHbIN»

3eneHorpag, K. 826
8 (499) 710 91 58



Llene6Hble CBOMCTBA MOPCKOIo BO34yXa NOBbILLAKOT
O6LLMIM TOHYC OPraHU3Ma, YyyLlatoT paboTy
cepaevyHo-cocyamcTom U UMMYHHOM CUCTEM.

CneneoTtepanus LUMPOKO UCMNOMb3yeTcs B KayecTBe
npodrNaKkTMUECKOro 1 034,0POBUTENIbHOIO
CpencTBa, 3anyckaeT MexaHU3Mbl Ppe3epBHbIX
BO3MOX>XHOCTEMN YEIOBEYECKOro OpraHM3ma.

FOHbIM >XUTenamM MOCKBbI CO C/1abbiM
MMMYHUTETOM [OCTYIHbI YCJYTrU
ralokamMep UM «CoNndHbIX neLiep»

B YUpPEXAEHMAX COLMasIbHOM JononHutenbHas
3aLMThbI: 7 WMHPOpMauuUa
TUCO «lMpocneKkT BepHaackoro» AaTa, Bpems NepBUYHOrO BU3NTa,

KOJIMYeCTBO, KPaTHOC oue
$unman «TponapesBo-HUKYyNMHO» PaTHOCTb NpoueAyp

OnuMnNUMCcKasa oepeBHs,
MuuypuHCKkmi np., a. 25
8 (495) 870 44 44



Llene6Hble CBOMCTBA MOPCKOro BO3ayXa MoBbILLAKOT O6LL MM
TOHYC OpPraHu3Mma, yy4dLuatoT pa6oTy cepaeyHO-CoCyanCTOM
U UMMYHHOM CUCTEM.

CnieneoTepanusa LUMPOKO UCMONb3YeTCa B KauecTee
Npo¢$UNaKTUUECKOro U 0300POBUTENLHOrO CPencTBa,
3aMnyCcKaeT MexXaHU3Mbl pe3epPBHbIX BO3SMOXHOCTEM
YyeNloBeYeCKOro OpraHM3ma.

IOHbIM >XHUTeNAM MOCKBbI CO C/1a6biM
MMMYHUTETOM O0CTYIHbI YCNYTH
raJlokamMep Umn «COJiIgHbIX neLiep»

- O
B YUPEXAEeHUSIX COLMANbHOM g JononHutenbHasa
3alUMThI: 7 MHPOpMauua
TLCO «BeluHAaKn» [aTa, Bpems rnepBUYHOro BU3MTa,

KOSIMYECTBO, KPAaTHOCTb Nnpouenyp

yn. PeyTtoBckag, O. 6a
8 (906) 750 79 12

TLLCO «MeLlaHCKUM» [aTa, BpemMs NepBUYHOIO BM3UTA,
KOJIMUYECTBO, KPaTHOCTb npoueayp

MNepeacnaBckmi nep., o. 6

8 (499) 763 19 27

TUCO «Ap6aT» [aTa, Bpems nepBUYHOro BU3MTA,
KOJIMYEeCTBO, KPaTHOCTb npouenyp

TpYy6HUKOBCKMIM nep., A. 21, . 3

8 (495) 691 30 32

TLCO «>XKyne6uHo» [aTa, BpemMs NnepBUYHOIO BU3UTA,
unman «BbIXMHO» KONMYECTBO, KPaTHOCTb Mpoueayp

Pa3aHckuM np., 4. 64, K. 2
8 (495) 657 60 41

TLCO «IO)KHonopTOBblﬁ» parta, Bpems rnepBUYHOro BU3UTa,
dunman «JiepopToBo» KOJTMUYeCTBO, KPaTHOCTb npoueayp

yn. rocnutanbHag, a. 6
8 (495) 360 8817

LLeHTp CcoLManbHOM MOMOLLM CeEMbe [AaTa, BpemMs NepBUUYHOro BMU3MUTA,
n peTam «MCcToku» ounuan Pa3aHCKUM KOJIMUYECTBO, KPAaTHOCTb npouenyp

Bo>KCKuM 6-p, O. 11
8 (499) 173 10 47



Llene6Hble CBOMCTBA MOPCKOIo BO34yXa MNOBbILLAKOT
O6LLMM TOHYC OPraHU3Ma, yNyyLllaroT paboTy
cepaevyHo-cocyamMcTom U MMMYHHOM CUCTEM.

CneneoTtepanus LUMPOKO UCMOMb3yeTcs B KayecTBe
npodrNaKTUUECKOro 1 034,0POBUTENIbHOIO
CpencTBa, 3anyckaeT MexaHU3Mbl Ppe3epBHbIX
BO3MOX>XHOCTEMN YEIOBEYECKOro OpraHM3ma.

OHbIM >XHUTEenamM MOCKBbI CO C/1abbiM
MMMYHUTETOM OOCTYIHbI YCITYrU
raJlokaMep Unn «ConsdHbIX newep»

B YUPEXXAEeHMAX COLMaJIbHOM JononHutenbHada

3alMTbI: 7 MHPOpMauMUa

TeppMTOpl'Iaﬂbelﬁ UeHTp [aTa, BpemMs NepBUUYHOro BU3MTA,
KONMYeCTBO, KPaTHOCTb npoueayp

COLUMaNbHOro 06CNy>XMBaHUS

«3H31MHO»

yn. Opgecckaq, a. 9, K. 1
8 (495) 870 44 44



Llene6Hble CBOMCTBA MOPCKOro BO3AyXa NOBbILLAOT 06U TOHYC
OpPraHM3Mma, ynyuLlaloT paboTy cepaeyHO-COCyaAUCTOM U MMMYHHOM CUCTEM.

Cneneorepanms LUMPOKO UCMOJSIb3yeTCa B KauecTBe npoduiakTMyeckoro
U O300POBUTEJIbHOIO CpeacTBa, 3anyckaet MexaHU3Mbl pe3epBHbIX

BO3MOXXHOCTEN YesioBe4YeCKoro OpraHun3ma.

FOHBIM YXMTENAM MOCKBbI CO CNlabbiM
MMMYHUTETOM [,OCTYMHbI YCI1yri
rasiokamep Man «ConsHbIX neLep»

B yuypeXxaeHuax COLMaNbHOM 3aLMThI:

TLUCO «MapbUHO»

yn. Jllo6nuHckasa. a. 159
8 (495) 345 86 01

TUCO «Ky3bMHHKN»

yn. 3eneHonosbckas, 4. 36, K. 1
8(499)722 6174

TLICO «>XKyne6mHo»

6-p XKyne6uHckmi, o. 40, K.1
8 (495) 706 56 40

TUCO «XKyne6uHo»
dunman «BbIXMHO»

PasaHcKkui Np., A. 64, K. 2
8 (495) 657 60 41

TUCO «>XKyne6muHo»
dunman «HekpacoBka»

yn. 1-a Bonbckagq, a. 9
8 (495) 706 75 76

TLICO «KO>XKHOMOPTOBbIM»
dunman «JiepopToBo»

yn. focnutanbHag, o. 6
8 (495) 360 88 17

LLeHTp couManbHOM NOMOLLM CEMbE
1 netTam «MCToku» punuan Pa3aHCKMM

Bosnykckun 6-p, o. 11
8 (499) 173 10 47

g AdononHuTtenbHada
7 WHbOPMauusa

[aTa, BpemMsi NepBUUYHOIO BM3MTA,
KOJIMUYECTBO, KPATHOCTb NpoLeayp

[0aTa, BpemMs NepBUYHOro BUIUTA,
KOJIMYECTBO, KPATHOCTb Npouenyp

[0aTa, BpemMs NepBUYHOro BU3UT],
KOJIMYECTBO, KPAaTHOCTb npoueayp

0aTa, Bpems NepBUYHOrO BU3UTA],
KONMUYEeCTBO, KPaTHOCTb nNpoueayp

[aTa, BpemMs NMepBUYHOIO BU3MT],
KONIMYEeCTBO, KPaTHOCTb npoueayp

[aTa, Bpems NepBUYHOro BU3UTA,
KOJTMUYECTBO, KPATHOCTb Npouenyp

[aTa, Bpems NepBUYHOro BU3UTA,
KOJTMYECTBO, KPATHOCTb Npouenyp



Llenie6Hble CBOMCTBA MOPCKOro BO34yXa MOBbILLAKOT
06U TOHYC OPraHU3Ma, Y/y4LLAOT pa6oTy
CcepaevyHo-cocygmcTom U MMMYHHOM CUCTEM.

CneneoTtepanug LLUMPOKO UCMOJb3YyeTCd B KayecTBe
NPoPHNAaKTUUYECKOro U 03A00pPOBUTESIbHOIO
CpencTBa, 3anyCckaeT MexaHM3Mbl pe3epPBHbIX
BO3MOXXHOCTEN YesiloBeYeCcKoro OopraHmsama.

OHBbIM YXXUTENAM MOCKBbI CO CNabbiM
MMMYHUTETOM OOCTYMNHbI yCnyrm
raJiokamMep MUJIn «COJIAHbIX neLlep»

- O
B YUPEXX AEHMAX COLMANbHOM LononHutenbHas
3aLUMThHI: MHbopmMaums
TLCO «MOCKOBCKMM» [aTa, Bpems NepBUYHOTO BU3UTA,

KOSIMYECTBO, KPaTHOCTb NnpoLuenyp

MOCKOBCKMM, MKPp. 3, C. 1a
8 (495) 870 44 44

TLLCO «MOCKOBCKUM» [AaTa, Bpems NepBMUYHOrO BM3UTA,
dunMan «BockpeceHcKoe» KONMMYECTBO, KPAaTHOCTb NpoLeayp

noc. BockpeceHckoe, a. 33
8 (495) 870 44 44

TLLCO «MOCKOBCKMM» [aTa, Bpems NepBUYHOro BU3UTA,
dunman «HoBodenopoBCKoe» KOMMHECTBO, KPaTHOCTL NPOLEAYP

noc. Hosodenoposckoe, aep.
fIkoBneBcKoe, 4. 4
8 (499) 673 33 26



Llene6Hble CBOMCTBA MOPCKOro BO34yXa MOBbILLAKOT
06U TOHYC OPraHU3Ma, YNy4LLAIOT paboTy
cepaevyHo-cocygmcTom U MMMYHHOM CUCTEM.

CneneoTtepanug LLUMPOKO UCMOJb3YeTCHd B KayecTBe
NPoPHNaKTUYECKOro U 03A40pPOBUTESIbHOIO
CpencTBa, 3anyCcKkaeT MexXxaH1M3Mbl pe3epPBHbIX
BO3MOXXHOCTEN YesiloBeYeCKoro OopraHmsama.

OHbIM YXXUTENAM MOCKBbI CO CrlabbiM
MMMYHUTETOM OOCTYMNHbI YCyru
raJlokaMep HUJTN «CONAHbIX neLlep»

- @
B YUYPEXAEHUAX COLMalIbHOM g JdononHutenbHad
3alMThI: nHdopmaumda
TeppuTOpHanbHbIM LLEHTP AaTa, Bpems MepBMUHOTO BM3MTa,
KOJIMYEeCTBO, KPaTHOCTb npouenyp
coumManbHOro 06Cy>XX1MBaHUs
«LLUyKHMHO»

MaTHUUKoOe L., O. 6A
8 (495) 530 62 02

TeppMTOpmaanblﬁ LLeHTpP [aTa, Bpems NepBUYHOro BM3UTA,
COLMANbHOIO O6CYXXMBAHMS KONMHECTBO, KPATHOCTL NPOLEAYP
«HKO>KHOMOPTOBbLIMY», dUnMan

«TYLLUMHO»

yn. Ceo6opabl, o.8/4,c. 1
8 (495) 870 44 44



Llene6Hble CBOMCTBA MOPCKOro BO34yXa MOBbILLAKOT
06U TOHYC OPraHU3Ma, YNy4LLAIOT paboTy
cepaevyHo-cocygmcTom U MMMYHHOM CUCTEM.

CneneoTtepanug LLUMPOKO UCMOJb3YeTCHd B KayecTBe
NPoPHNaKTUYECKOro U 03A40pPOBUTESIbHOIO
CpencTBa, 3anyCcKkaeT MexXxaH1M3Mbl pe3epPBHbIX
BO3MOXXHOCTEN YesiloBeYeCKoro OopraHmsama.

IOHbIM >XHUTENAIM MOCKBbI CO C/1a6biM
MMMYHUTETOM [OCTYIMHbI YCITYrH
ranokamep UM «CONdHbIX NeLiep»

- @
B yuypeXxaeHusax coumasibHOU % OdononHutenbHad
3aLUMThI: MHPopmMaLms
TL',CO «H pocnaBCKMl}'i» [aTa, BpeMs nepBuUYHOro BU3UTa,

KOSIMYECTBO, KPaTHOCTb Npouenyp

yn. NManexckas, A. 14
8 (495) 870 44 44

TUCO «EGGYIJJKMHCKMﬁ» dbunman [aTa, BpemMsl MepBMUYHOrO BM3UTA,
«HOXKHOE MeIBeIKOBO» KONMYECTBO, KPaTHOCTb NpoLeayp

yn. MonoauoBa, a. 16
8 (495) 870 44 44

TUCO «AneKceeBCKUM» [aTa, BpemMsl MepBMUYHOIO BM3UTA,
dunman «ByTbIPCKUI» KONTMYECTBO, KPaTHOCTb NpoLeayp

OropogHbiv np., a. 21
8 (495) 870 44 44

TLUCO «bubunpeso» [aTa, BpeMsi NepPBMUHOrO BM3UTa,
dunmMan «CeBepHbIi» KOJIMUYECTBO, KPaTHOCTb NpoLeayp

yn. AMUTPOBCKOEe LWocce, a. 1698
8 (495) 870 44 44



Llene6Hble CBOMCTBA MOPCKOro BO3ayXa MoBbILLAKOT O6LL MM
TOHYC OpPraHu3Mma, yny4dLuatoT pa6oTy cepaeyHO-CoCyanCTOM
U UMMYHHOM CUCTEM.

CrienleoTepanus LUMPOKO UCMONb3YEeTCH B KauecTee
npo¢$UNaKTUUECKOro U 0300POBUTENbLHOrO CPEencTBa,
3aMnyCcKaeT MexaHW3Mbl pe3epPBHbIX BO3SMOXHOCTEM
YesI0BEeYECKOro OpraHM3ma.

IOHbIM >XUTEeNaAM MOCKBbI CO C/1abbiM
MMMYHUTETOM [OCTYIMHbI YCITYrH
ranokamep 1M1 «CONAHbIX NeLep»

O
B yuypeXxaeHUuax CouManbHOM JdononHutenbHada
3aLlMThI: 7 MHbOpMauuda
TUCO «Opexoao» 0aTa, Bpemsi NepBMUYHOro BM3UTA,

KOJIMYECTBO, KPATHOCTb Npoueayp

yn. LnnunoBckag, Aa. 9, K. 2
8 (495) 870 44 44

TUCO «MapbHUHO» AaTa, BPeM§ NepBUYHOrO BU3NTa,
KONMUECTBO, KPATHOCTb NpoLiefyp

yn. Jlo6nmHckasa, g. 159
8 (495) 345 86 01

TUCO «YepTaHOBO» [aTa, BpeMsi NepBUUYHOIO BMU3MTA,
KONMYECTBO, KPaTHOCTb NpoLieayp

yn. MepgbliHCKag, O.11A
8 (495) 870 44 44

TUCO «OpexoBo» [.aTa, Bpems MePBUYHOTO BU3UTA,
dunman «bpaTeeso» KOMIMUECTBO, KPAaTHOCTb NpoLeayp

yn. BopmncoBckue npyabl, 4. 8, K. 3
8 (495) 870 44 44

TUCO «KonomMeHcKoe» [aTa, Bpemsi NepBMYHOro BM3UTa,
dUAMan «0aHUAOBCKMI» KOJIMUYECTBO, KPaTHOCTb NpoLeayp

JaHunoBckaga Hab., a. 2, kopn. 1
8 (495) 870 44 44



Llene6Hble CBOMCTBA MOPCKOro BO34yxa MOBbILLAKOT
O6LLMIM TOHYC OPraHU3Ma, YNyyLllaroT pa6oTy
cepaevyHo-cocygmcTom U MMMYHHOM CUCTEM.

CneneoTtepanusa LUMPOKO UCMONb3yeTca B KauyecTBe
NpodpMUNaKTUUECKOro 1 030,0POBUTEIIbHOIO
CpencTBa, 3anyCcKaeT MeXaHU3Mbl Pe3epPBHbIX
BO3MOX>XHOCTEMN YEIOBEYECKOro OpraHM3ma.

IOHBIM >XUTENAM MOCKBbI CO C/1abbiM
MMMYHUTETOM [OCTYIMHbI YCIYrH
raniokamMep UM «CONsHbIX Nnewiep»

B YUPEXAEHUAX COLMaIbHOM
3aLlMThI:

TeppUTOPUANbHbIM LEHTP
COLMaNbHOro 06Cy>XMBaHUS
«MelLLLaHCKHM»

MepeacnaBckui nep., 4. 6
8 (499) 763 19 27

TeppuTOpPUANbHbIM LLEHTP
COLMaNbLHOro 06Cy>XMBaHUS
«Ap6aT»

Tpy6HUKOBCKMIM nep., 4. 21, cTp. 1
8 (495) 691 30 32

@
JononHutenbHasa
7 WHPopMaLma

[arta, Bpems nNepBuYHOro BU3MTa,
KOJIMUYECTBO, KPaTHOCTb npoueayp

[arta, Bpems NepBUYHOro BU3MTa,
KOJIMUYECTBO, KPAaTHOCTb Npoueayp



